Oster-Retreat im Parimal

Donnerstag, 28. Marz 2024

17 Uhr Eréffnungsrunde

19 Uhr Abendessen

20:15 Uhr Relaxtime /Essential Healing
Karfreitag, 29. Marz 2024

7:15 - 8 Uhr Kundalini Meditation (Kushad) &
8:30 Uhr Morgensingen

9 Uhr Frihstlck

10:30 Uhr Gruppen-Session (Marie)

13 Uhr Mittagessen

16 Uhr Gruppen-Session (Marie)
18:30 Uhr Abendessen

19:45 - 21:00 Uhr  Dunkelheitsmeditation mit Jaladhi (Gruppe A)
20:45 - 21:30 Uhr  Dunkelheitsmeditation mit Jaladhi (Gruppe B)

Samstag, 30. Marz 2024

7:15 - 8 Uhr EinfUhrung Neo-Vipassana (Kushad)
8:30 Uhr Morgensingen

9 Uhr Frihstlck

10:30 Uhr Gruppen-Session (Marie)

13 Uhr Mittagessen

14:30 - 16 Uhr Yin-Yoga + Live Musik (Nora & Gordon)
17 Uhr Gruppen-Session (Marie)

19 Uhr Abendessen

20:30 Uhr Tanzabend alternativ Dunkelheitsmeditation
Sonntag, 31. Marz 2024

7:15 - 8 Uhr Devavani Meditation (Kushad)

8:30 Uhr Morgensingen

9 Uhr Frihstlck

10:30 Uhr Gruppen-Session (Marie)

13 Uhr Mittagessen

15 - 16 Uhr Neo-Vipassana (Kushad)

17 Uhr Gruppen-Session (Marie)

18:30 Uhr Vorbereitung Feuerritual (Amba)

19 Uhr Abendessen

19:45 Uhr Ritual am Osterfeuer (geschlossene Gruppe)
20:30 Uhr Osterfeuer mit Musik (offen fur alle!)
Oster-Montag, 01. April 2024

7:15 - 8 Uhr Mahamudra Meditation mit Kushad
8:30 Uhr Morgensingen (Darpano)

9 Uhr Frihstlck

10:15 Uhr Abschlussrunde

13 Uhr Mittagessen

- gemeinsames Aufraumen -



